
 

 

9 

 

 الفئات العمرية –للفرق  2025كأس الإتحاد لإختراق الضاحية 

 

 المكان: مدرسة سيدة الجمهور         2025آذار  02الزمان : الأحد 

 : لشروط الفنيةا

 في منها ستشاركُ كلا  ،فئات ةإلى عشر  العمرية" ت الفئا –ق  للفر  2025الضاحية  " كأس الإتحاد لإختراق تقسّم  -1

 دناه: أ المشار إليها تلمسافات والمسارا ˝طبقادة لها، والسباقاتُ المحدّ 

 الفئة العمر  المسافة  (مرفقة ربطا الصورة)المسارات 

Start + 5 Gr.Boucles + Finish 8 (2007-2006مواليد )سنة  20تحت    كلم 

 

 الشباب

Start + 2 Pt.Boucles + 3 

Gr.Boucles + Finish 

 

 ( 2007-2006مواليد )   سنة 20تحت  كلم 6

 

 الشابات

 ( 2009-2008مواليد ) سنة   18تحت 

 

 الناشئين 

Start + 1 Pt.Boucle +2 

Gr.Boucles +  Finish 

 

 ( 2009-2008مواليد ) سنة   18تحت  كلم 4

 

 الناشئات

 ( 2011-2010مواليد ) سنة   16تحت 

 

 الأحداث

Start + 1 Pt.Boucle + 1 

Gr.Boucle + Finish 

 

 ( 2011-2010مواليد ) سنة   16تحت  كلم  2.5

 

 الحديثات

 ( 2013-2012)مواليد سنة   14تحت 

 

 الصغار

 

Start + 2 Pt.Boucles + Finish 

 

 كلم  1.6

 

 ( 2013-2012)مواليد سنة   14تحت 

 

 الصغيرات 

 ( 2015-2014)مواليد سنة   12تحت 

 

 الصيصان ذكور

Start + 1 Pt.Boucle + Finish 1 ( 2015-2014)مواليد سنة   12تحت  كلم 

 

 الصيصان اناث 
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 الفئات العمرية –للفرق  2025كأس الإتحاد لإختراق الضاحية 

 

 المكان: مدرسة سيدة الجمهور         2025آذار  02الزمان : الأحد 

 

 

 

 سباق.  كل   في  كثرالأ علىستة لاعبين وستة لاعبات  ومشاركةُ  بتسجيليحق لكل جمعية اتحاديةُ  -2

جمعيةُ    على  جبيتو -3 إستمارة    ةي  تحادإكل  ملء  ا،  المرفقة،التسجيل  مشاركة،   عبيناللا  ءبأسما   إلزاميا

في مدة اقصاها الساعة    (العاملسر  أمانةُ ا) ىالإتحاد اللبناني لألعاب القولى رسالها إ ة إوإعاد المشاركين،عبات واللا

يو مساء  من  الأربعاء  الخامسة  و2025شباط    25في  الموافق  م  الإلكتروني  ذلك،  البريد  للإتحاد:    عبر 

lbn@mf.worldathletics.org   . 

 

إستمارة عدم قبول أي    عن  ˝مسبقا ر  نعتذكما  ،  ˝عدم قبول أي إستمارة غير التي هي مرفقة ربطا  نعتذر مسبقاً عن

  . الرجاء وجوب التقيد  بمضمون إستمارة تسجيل الأسماء، وخاصة د أعلهأو أي تبديل في الأسماء بعد التاريخ المحدّ 

   لاعبة.عب أو  من حيثُ تحديد الفئة العمرية الصحيحة لكل لا
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 للفرق والفئات العمرية كالتالي: 2025يكون الترتيب العام في كأس الإتحاد لإختراق الضاحية  -4

 :ترتيب عام فردي وترتيب عام للفرق، للفئات العمرية التالية

 .(سنة 20)تحت  سنة 19-18الشباب والشابات  -

 .(سنة 18)تحت   سنة 17-16 ت الناشئين والناشئا  -

 .(سنة 16)تحت   سنة 15-14 ت الأحداث والحديثا  -

 . (سنة 14)تحت  سنة 13-12 توالصغيرا رالصغا  -

 . (سنة 12)تحت  سنة 10-11وإناث رذكو الصيصان -

بطل لبنان الرسمي لإختراق الضاحية   ،الفئات  من هذه  الفردي لكل    الترتيب العام  يعتبر الفائز الأول في

 :   لتاليا على الشكل كما يتم تتويج الفائزين والفائزات من كل فئة 2025لفئته لعام 

 

 الأول ميدالية ذهبية .  المركز -

 فضية.  المركزُ الثاني ميدالية  -

 برونزية.  المركز الثالث ميدالية  -

 . فئته في   بالمركز الرابع والخامس والسادس من حل   تقديرية لكل   برونزية وستقدمُ ميدالية

 بكؤوس تقديري ة.  تمن هذه الفئا  في كل   ق الثلاثة الأوائلالفر   تفوزكما 

كل سباق، وفقاً لترتيب وصول اللاعبين الأربعة الأوائل    ة نهاي  بعد  النقاط للترتيب العام للفرقحتساب  إيتم   -5

 فيه  الفريق الذي حل  لصالح  تحسم النتيجة    ،بين فريقين أو أكثرالنقاطُ    عحال التعادل بمجمو   فيو  ،ق  فريكل   من  

 بقية الفرق المتعادلة . بين بعمع اللاعب الرا نة مقار المركز الأفضلفي لرابع ا لاعبه
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ُ   تدقد سد    نتكون  كل الجمعيات المشاركة أ  علىتوجب  ي -6 متوجباتها المالية    رسم إشتراكها السنوي وكل    مسبقا

 .بالمشاركةلها السماح   ة عدمطائل  تحتالقوى،  لألعاب نياللبنا   دإلى الإتحا  2024سنة  عن

 

ت  الفئا  -ق للفر  2025الضاحيةُ    ق الإتحاد لإخترا   سكأ   في  كينالمشار  تواللاعبا   عبيناللاعلى جميع  يتوجب   -7

من   همإستبعاد  ئلةطاتحت  ،  2025  م لعا   تهمالرسمية لجمعيا   ية الإتحاد  تالكشوفا  قعين علىمو  ايكونون  العمرية، أ

 الخصوص. ا بهذ لفة مخا جمعية كل  بحق م العا م  النظا  دموا تطبيقالمشاركة، و

 

 

ق  للفر  2025  لإختراق الضاحية لعام  دكأس الإتحافي    ك من الإشترا  نييناللبنا عبين غير  للايسمح    ولايحق   لا   -8

في هذا   ممواد النظام العا تطبيق  فعلياً، و  ممشاركته  ل تثب تفي حا   يقهمتحت طائلة إستبعادهم وفر  ،العمريةت  الفئا  –

 المخالفة.  بحق الجمعية صالخصو

 

 لتالية :ا  بالتوجيهاتعبيهم العلم في إبلاغ لا  خذالمشاركة أ يةالأند بي  ومدر لي  جميع مسؤو  على  جبيتو -9

النداء  ˝احكم  واللاعبات  اللاعبين  ر مرو  بوجو • طا   (Call Room)  بغرفة  تحت  سباق  كل  بداية  ئلة  قبل 

 هم في حال ثبوت المخالفة.  لغاء نتيجتإ ستبعادهم، وإ

 ولاعبة. لكل  لاعب ˝سميا ردة لمحد  ا (Bid-Dossards)  بأرقام الصدر التقي دوجوب  •

على  سماءهم  أ ممن سبق وأدرجت    تالأكثر، بأسماء اللاعين واللاعبا على  السباق    م، قبل يوالسر  نة  إبلاغُ أما  •

قدره    الجمعية بمبلغ  يمتغرئلة  طا   تحت  ذلكالسباق، و  يشاركواُ يوم  لكن هم لن، و(Start List)  لائحة الإنطلاق 

الغرامة   هضافة هذإ   وسيتم  ل  مقبو   عيشر  رعذر  ندو  لاعب أو لاعبة يتغي بعن كل  ($2)  ن  ميريكييأ  دولارين

 . ˝سنويا  ةالمعني   الرسوم المتوجبة على الجمعيةعلى 
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 :(Call Room) النداء  بأوقات الدخول إلى غرفة العلم أخذ  •

 السباق.  موعد إنطلاق  مندقيقة  30 ل قبلالنداء الأو -

 السباق.  موعد إنطلاق  دقيقةُ من 20  النداء الثاني والأخير قبل -

 لسباق.ا دقائق من موعد إنطلاق 10 التواجد على خطُ الإنطلاق قبل -

 دةالمحد    بالأوقات   بوجوب الإلتزام  الأولى، والفرق الفائزة بالمراكز الثلاثة الأولى  إبلاغ الفائزين بالمراكز الستة •

 فئة.    ة الرسمية لكل  ( بعد إذاعة النتائج الفني  (Mixte Zoneللتتويج، والتواجد في منطقة 

 .(ربطاً الصورة)فقط.  للاعبين ومدربيهم  (Warm up Area)الإحماء منطقة تخصص  •

 .السباقات  العدائين، من التواجد داخل غرفة النداء وداخل مسارات شخص، بإستثناء ي  يمنع على أ •

 السباق.  مساعدة للعدائين داخل مسارات  من تقديم أي   (إداري ،مدرب  ،لاعب)يمنع على أي شخصُ  •
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 المكان: مدرسة سيدة الجمهور         2025آذار  02الزمان : الأحد 

 :للفرق والفئات العمرية، ولحفل التتويج 2025البرنامج الزمني لكأس الاتحاد لاختراق الضاحية  - 10

 
 

 الفئة  نطلاق السباقاتإ توقيت حفل التتويج للترتيب العام الفردي والفرق 

   ˝صباحا 8:30التجمع الساعة  

 ( سنة 20تحت )سباق الشباب  9:30الساعة  الفائزين عن فئة الشباب   10:25الساعة 

الفائزات عن فئة الشابات والفائزين  11:10الساعة 

 عن فئة الناشئين 

/    ( سنة  20تحت  ) سباق الشابات   10:20الساعة 

 سنة( 18تحت  )الناشئين 

الفائزات عن فئة الناشئات والفائزين  11:30الساعة 

 عن فئة الأحداث 

/    ( سنة  18تحت  )سباق الناشئات   11:00الساعة 

 (سنة 16تحت  )الأحداث 

 ( سنة 16تحت )سباق الحديثات   11:25 الساعة الفائزات عن فئة الحديثات   11:50 الساعة

 ( سنة 14تحت ) سباق الصغار  11:50الساعة  الفائزين عن فئة الصغار 12:10الساعة 

 (سنة 14تحت )سباق الصغيرات  12:10الساعة  الفائزات عن فئة الصغيرات  12:30الساعة 

 ( سنة 12تحت )سباق الصيصان ذكور  12:25 الساعة الفائزين عن فئة الصيصان ذكور 12:40الساعة 

 ( سنة 12تحت )سباق الصيصان إناث  12:40الساعة  الفائزات عن فئة الصيصان إناث 12:55 الساعة

 الختام   ˝تقريبا ˝ظهرا 1:00

 


