
LEBANESE CUP U12‐ U14‐ U16 2025
Pointage

50م U12 F 4 3 5 2 1 7

رᢝᣤ الطاᗷة U12 F 7 4 5 2 3 1

 ᢝᣠوثب عا U12 F 7 4 5 3

DAY1 TOTAL POINTS 29 22 5 0 7 0 0 0

120م U12 F 5 4 7 2 3 1

600م U12 F 4 2 1 3 7 5

وثب طᗫᖔل U12 F 7 1 5 4 2 3

DAY2 TOTAL POINTS 21 21 3 12 2 3 3 1

250م U12 F 5 3 7 4 2 1

تتابع  50x4 م  U12 F 7 5 4

DAY3 TOTAL POINTS 15 16 6 1 0 0 0 0

  TOTAL POINTS 65 59 14 13 9 3 3 1

RANKING 1 2 3 4 5 6 7 8

رᢝᣤ الطاᗷة U12 M 7 3 2 1 5 4

 ᢝᣠوثب عا U12 M 7 5 3 2 4 1

50م U12 M 2 1 3 5 7 4

DAY1 TOTAL POINTS 22 11 13 9 0 0 7 0 4

120م U12 M 3 2 4 1 7 5

600م U12 M 3 2 1 7 4 5

وثب طᗫᖔل U12 M 1 7 5 3 4 2

DAY2 TOTAL POINTS 9 17 3 3 11 5 7 9 2

250م U12 M 5 3 4 2 1 7

تتابع  50x4 م  U12 M 7 3 5 4 2

DAY3 TOTAL POINTS 12 3 8 6 5 9 0 0 0

  TOTAL POINTS 43 31 24 18 16 14 14 9 6

RANKING 1 2 3

U12F

U12M

ChampsBatroun stars Homentmen BHJamhour

Batroun stars Homentmen BH

Elite Let's Run

Kalaa H. Beirut

Mariste Champville Antonins

Jamhour Mariste Champville Antonins AnsarLet's Run



LEBANESE CUP U12‐ U14‐ U16 2025
Pointage

رᢝᣤ ال᜻رة (2كغ) U14 F 5 3 7 4 2

60م U14 F 5 4 3 1 2 7

 ᢝᣠوثب عا U14 F 7 5 4

2000م U14 F 7 4 2 3 1 5

DAY1 TOTAL POINTS 40 17 9 0 8 5 0 0 2

رᢝᣤ الرمح(400غ) U14 F 3 5 4 7 2 2

1000م U14 F 7 2 3 5 1 4

120م U14 F 5 4 2 1 7 3

50م حواجز (0.65م) U14 F 7 4 3 5

رᢝᣤ القرص(600غ) U14 F 4 2 5 3 7 2

وثب طᗫᖔل U14 F 4 2 5 7 3 1

DAY2 TOTAL POINTS 44 27 17 18 7 5 5 8 0

 ᢝ
ᡫᣓ2000م م U14 F 7 4 5 3

300م U14 F 7 4 3 2 5

تتابع  60x4 م  U14 F 7 5 4

رᢝᣤ المطرقة(2كغ) U14 F 7 4 5

 ᢝ
ᡵᣍوثب ثلا U14 F 5 2 7 4 3

DAY3 TOTAL POINTS 47 7 29 12 0 0 0 5 0 0

 TOTAL POINTS 131 73 38 18 15 10 10 8 2

RANKING 1 2 3

 ᢝᣠوثب عا U14 M 2 1 7 5 4 3

60م U14 M 5 2 4 7 3

رᢝᣤ ال᜻رة (3كغ) U14 M 4 1 5 3 7 2

2000م U14 M 3 2 7 4 5 1

DAY1 TOTAL POINTS 20 24 21 5 4 3 0 7 0 2 1

1000م U14 M 3 2 7 1 5 4

120م U14 M 7 3 5 4 2 1

50م حواجز (0.65م) U14 M 5 3 4 7 2 2 1

رᢝᣤ الرمح(500غ) U14 M 5 4 7 3

رᢝᣤ القرص (1 كغ) U14 M 7 5 4 3

وثب طᗫᖔل U14 M 3 1 5 7 2 4

DAY2 TOTAL POINTS 48 32 24 5 2 4 8 0 5 0 0

 ᢝ
ᡫᣓ3000م م U14 M 7 5

300م U14 M 3 2 1 4 7 5

تتابع  60x4 م  U14 M 2 7 5 3 4

رᢝᣤ المطرقة(3كغ) U14 M 7 5

 ᢝ
ᡵᣍوثب ثلا U14 M 5 2 7 4 3

DAY3 TOTAL POINTS 26 26 6 7 11 7 5 0 0 0 0

 TOTAL POINTS 94 82 51 17 17 14 13 7 5 2 1

RANKING 1 2 3

U14F

U14M YaacoubHomentmen BHInterlebanonAntoninsKalaa Batroun stars ChampsHomentmen beirutLet's RunMariste Champville

Homentmen BHJamhour Mariste Champville Antonins Batroun stars Let's Run Interlebanon ChampsSelaata

Jamhour



LEBANESE CUP U12‐ U14‐ U16 2025
Pointage

رᢝᣤ ال᜻رة (3كغ) U16 F 5 1 3 7 2 4 4 4

80م U16 F 7 3 2 5 4

وثب طᗫᖔل U16 F 3 2 7 5 4

1000م U16 F 4 1 5 3 7 2

DAY1 TOTAL POINTS 26 10 15 18 13 4 4 4

2000م موانع (0.762م) U16 F 7

U16 200م حواجز (0.762م) F 3 7 5 2 4 2

300م U16 F 3 7 4 2 5 1

تتابع  80x4 م  U16 F 7 2 5 4 3 1

رᢝᣤ الرمح(500غ) U16 F 7 5 4 3 2

رᢝᣤ القرص (800غ) U16 F 5 3 4 7

DAY2 TOTAL POINTS 40 31 15 9 3 7 7 2

150م U16 F 4 7 5 3 1 2

2000م U16 F 3 2 7 4 1 5

 ᢝ
ᡫᣓ3000م م U16 F 7

U16 80م حواجز (0.762م) F 4 7 3 5

رᢝᣤ المطرقة(3كغ) U16 F 7 5

 ᢝ
ᡵᣍوثب ثلا U16 F 3 2 7 1 4 5

 ᢝᣠوثب عا U16 F 4 1 5 3 7 2

DAY3 TOTAL POINTS 42 33 24 5 15 0 0 2 5

  TOTAL POINTS 108 74 54 32 31 11 11 8 5

RANKING 1 2 3

وثب طᗫᖔل U16 M 5 7 4 2 1 3

رᢝᣤ ال᜻رة (4كغ) U16 M 7 4 5 3 2

80م U16 M 5 3 4 7 2 1

1000م U16 M 4 7 5 3 2 1

DAY1 TOTAL POINTS 28 12 16 10 7 2 0 3 3 5 1 0 0 0

200م حواجز (0.838م) U16 M 5 4 7 2 2 1 3

300م U16 M 5 4 7 3 2 1

تتابع  80x4 م  U16 M 7 2 5 4 2 3 1

رᢝᣤ الرمح(600غ) U16 M 5 4 7 3

رᢝᣤ القرص (1.250 كغ) U16 M 5 4 7 3

2000م موانع (0.838م) U16 M 3 2 7 5 1 4

DAY2 TOTAL POINTS 50 35 17 2 3 0 10 2 0 0 0 4 4 3

150م U16 M 4 7 1 5 2 3

2000م U16 M 4 3 5 7 2 1

 ᢝ
ᡫᣓ3000م م U16 M 7

80م حواجز (0.838م) U16 M 7 4 5 3

رᢝᣤ المطرقة(4كغ) U16 M 5 4 7

 ᢝ
ᡵᣍوثب ثلا U16 M 7 4 5 2 3

 ᢝᣠوثب عا U16 M 7 5

DAY3 TOTAL POINTS 61 24 8 3 5 9 0 3 3 0 3 0 0 0

 TOTAL POINTS 139 71 41 15 15 11 10 8 6 5 4 4 4 3

RANKING 1 2 3

AntoninsInterlebanonBatroun stars Mariste ChampvilleJamhour ArzKalaa SelaataChamps AnsarElite Running Club Let's Run Homentmen BH Yaacoub

Antonins EliteLet's Run Mariste ChampvilleBatroun stars InterlebanonJamhour ChampsHomentmen BH

U16M

U16F
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