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 الشروط الفنية للبطولة 

 

  لألعابغرب آسيا    تحاد إوفق لوائح    2025  للشباب والشابات القوى    لألعاب الثالثة  غرب آسيا    تقام بطولة  -1

 . العاب القوى العالميةصوص الخاصة بأنظمة وقواعد القوى والن 

الوطنية الذين يتمتعون بجنسية الدول    تحاداتهملإيشارك في البطولة المتسابقون والمتسابقات والممثلون   -2

  .المشاركة 

البطولة    -3 الشباب/الشابات )  في  اللاعبات/اللاعبونيشارك في  تبلغ      (2007-2006مواليد  فئة  الذين 

اللاعبونكما  و   سنة  18و  19  أعمارهم )اللاعبات  /يحق  الناشئين/الناشئات  فئة  - 2008مواليد  في 

في كافة مسابقات  المشاركة    2025من العام  ديسمبر  31  سنة في  16و  17  الذين تبلغ أعمارهم     (2009

 . المضمارالميدان و

الرسمية    يالفرد  السفرجواز    -4 الوثيقة  قبل  المعتالوحيدة  هو  من  الفني  لجنة  ال  مدة  والمندوب  المنظمة 

 واللاعبات. اللاعبين من أعمار   للتأكدللبطولة  

  عبة لال ا/ق للاعبيحو  )ميدان ومضمار(  لاعبين/لاعبات لكل مسابقة  2لكل إتحاد الحق بالمشاركة بعدد   -5

وبسبا  ومضمار(  )ميدان  مسابقتين  في  أالمشاركة  يكون  أن  على  تتابع  المختلط    حدهما قين  التتابع 

  . م400*4

سابقين/متسابقات  مت  ثلاثة  ها في  شتراكالإيؤكد    لاالرسمي للبطولة المسابقات التي   تعتمد في البرنامج  لا -6

الموافقات النهائية للمشاركة وفي حال إلغاء أي مسابقة من برنامج البطولة، يتم    ستلامإمن دولتين، بعد  

 .الفني للبطولة الاجتماعالدول المشاركة قبل أسبوع من بدء  بلاغإ
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القوى    لألعاب  غرب آسيا  تحادإ  لاتلمسابقات المعتمدة ببرنامج بطوتشتمل مسابقات البطولة على نفس ا -7

 :وهي كالتالي والشاباتللشباب 

 :ة( مسابقـــ23) وعددها  الشبابمسابقات 

 10000  –متر    5000  –متر  3000  –متر    1500  –متر    800  –متر    400  –متر    200  –متر   100 

  – ل  الوثب الطوي  –الوثب العالي    –   متر موانع  3000  – م حواجز    400  –م حواجز   110 - متر مشي  

 – العشاري  –  المطرقةرمي    –رمي الرمح    –رمي القرص    –دفع الكرة    –قفز بالزانة    –  الثلاثيالوثب  

 . م المختلط 400*4تتابع  – م400*4تتابع  –م 100*4تتابع 

 :مسابقـــة( 23)وعددها   شاباتمسابقات ال 

 10000 –متر   5000 –متر 3000 –متر  1500 –متر  800 –متر  400  –متر  200 – متر  100

  – ل  الوثب الطوي  –الوثب العالي    –   متر موانع  3000  – م حواجز    400  –م حواجز   100 - متر مشي  

 – السباعي  –  المطرقةرمي    –رمي الرمح    –رمي القرص    – دفع الكرة    –قفز بالزانة    –  الثلاثيالوثب  

 م المختلط. 400*4تتابع  –م 400*4تتابع  –م 100*4 تتابع

 

 

في    بيروت  –  مدينة كميل شمعون الرياضيةأيام على ملعب    أربعة تجرى مسابقات البطولة على مدار   -8

 لاحقاً(. بالبرنامج الزمني  )سنوافيكم 2025 اكتوبر 5إلى  2الفترة من 

العاب  لما هو معتمد من قبل    ̋ رتفاعات الحواجز والموانع وأوزان وأدوات الرمي للبطولة وفقا إتحدد   -9

 . (مرفق جدول ) الشباب والشاباتلفئة  القوى العالمية 

وسيتم تحديد المكان والزمن    ،2025  كتوبر  1في    الأربعاءالفني للبطولة يوم    الاجتماعيعقد    -10

 لاحق. في وقت 
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القوى بعد تعبئتها    لألعاب   اللبناني   تحادبالإستمارة المشاركة المبدئية إلى اللجنة المنظمة  إتعاد   -11

قبل   البريد    ،2022  //08  22ل  قبالمختص    تحادالإمن  التالي    الالكترونيعبر 

lbn@mf.worldathletics.org 

القوى بعد تعبئتها    لألعاب   اللبناني   تحاد بالإستمارة المشاركة النهائية إلى اللجنة المنظمة  إتعاد   -12

النهائية  ستمارة  الإأسماء على    ي  أ يسمح بإضافة    لاو  ،2025  //09  71ل  قب المختص    الاتحادمن قبل  

للاعبين   نجازات الإالمشاركين في البطولة بعد تسليمها، مع ضرورة ذكر أفضل    واللاعبات  للاعبين

موسم إقامة البطولة، وتعتمد هذه الموافقة من قبل أمين السر العام وتختم   خلالالتي سجلت واللاعبات 

 .الرسمي الاتحادبختم 

 .حسب ما جاء في جواز سفره ةبلاعب/لاعكل ميلاد  ضرورة ذكر تاريخ   -13

 14قبل  رسال تفاصيل الوصول والمغادرة الى اللجنة المنظمة عبر البريد الالكتروني  إيجب   -14

  .ي للبطولةالفن   جتماع الإيوم من موعد  

  للسلام به تسجيل حديث     (Flash Disc)أو    CD))  يصطحب كل وفد مشارك قرص مضغوط  -15

وتسلم إلى اللجنة    (مس  100م/س  150)علمين لدولته مقاس    02الوطني الرسمي لبلده إضافة إلى عدد  

  .المنظمة فور وصول الوفد

بيروت  الدول المشاركة بأسماء وأسعار الفنادق المخصصة للبطولة في مدينة    بلاغإلاحقاً    سيتم   -16

  .وضواحيها واللجنة المنظمة غير مسؤولة عن أي وفد يقيم على طريقته الخاصة

المنظمة   -17 اللجنة  لألعابتتحمل  آسيا  غرب  والشاباتالقوى    لبطولة  تكاليف    للشباب  جميع 

لى أماكن إقامة  إومن وقامة  الإ الدولي ومكان    بيروت  لى مطار  إ الداخلية للوفود المشاركة من وقلات  التن

  .الخاصة بها   جتماعاتوالإ مسابقات البطولة 

والمدربين   اللاعبينلجميع    قتضاءالإعند    للازمةتأشيرات الدخول اضرورة الحصول على   -18

 .المرافقين للوفد المشارك داريينوالإ

 .لألعاب القوى يتم  الرجوع إلى قانون الإتحاد الدولي ،ما لم يرد به نص  في هذه الشروط  -19
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 رتفاع الحواجز والموانع في مسابقات ألعاب القوىإ

 شاباتوال شبابلل 

 الارتفاع الجنس المسابقة 

 سم 99.0 شباب  م حواجز 110

 سم 84.0 شابات م حواجز 100

 سم 91.4 شباب  م حواجز ذكور  400

 سم 76.2 شابات م حواجز اناث 400

 سم 91.4 شباب  م موانع ذكور  3000

 سم 76.2 شابات م موانع اناث  3000

 

 أوزان وأدوات الرمي في مسابقات ألعاب القوى

 شاباتوالشباب لل 

 شابات شباب  الأداة

 كغ 1 كغ 1.75 القرص 

 غ 600 غ 800 الرمح 

 كغ 4 كغ 6 المطرقة 

 كغ 4 كغ 6 الحديدية الكرة

 

 أمين السرّ العام                                                                                

 الإتحاد اللبناني لألعاب القوى                                                                              

 وسيم الحولي د.                                                                              


