
Cross 7-12-2025

10km Masters Women

Rang Chrono Dossard Nom-Prénom Cat. Club

1 0:46:18 373 ghida hameieh Masters 1 F 35-39F Let's Run

2 0:56:32 232 FARAH Shouman Masters 1 F 35-39F ERC

3 0:59:55 188 SAMAR SAAB Masters 1 F 35-39F INTER

4 1:04:29 193 LAMA ARIDI Masters 1 F 35-39F INTER



Cross 7-12-2025

10km Masters  Women

Rang Chrono Dossard Nom-Prénom Cat. Club

1 0:49:07 225 JULIANA Alhosni Masters 2 F 40-44F ERC

2 0:51:52 187 MARIAM HASHEM Masters 2 F 40-44F INTER

3 0:55:36 180 FATEN HAMZEH Masters 2 F 40-44F INTER

4 1:00:18 186 NAHIA ZAIDAN Masters 2 F 40-44F INTER

5 1:00:34 233 RANA Merhi Masters 2 F 40-44F ERC

6 1:00:34 238 NIBAL Hatoum Masters 2 F 40-44F ERC



Cross 7-12-2025

10km Masters  Women

Rang Chrono Dossard Nom-Prénom Cat. Club

1 0:44:38 237 JOUMANA Safa Masters 3 F 45-49F ERC

2 0:52:03 182 REEM AL ANDARY Masters 3 F 45-49F INTER



Cross 7-12-2025

10km Masters Men  Women

Rang Chrono Dossard Nom-Prénom Cat. Club

1 0:53:03 190 HANAN ABDEL KHALEK Masters 4 F 50-54F INTER

2 0:54:33 101 MIREILLE Matar Masters 4 F 50-54F Antonins

3 0:58:18 123 INSAF AMMAR Masters 4 F 50-54F Champs

4 1:07:56 134 AISHA BARBOUR (not lebanese)Masters 4 F 50-54F Champs

5 1:15:13 192 RODAINA SALMAN Masters 4 F 50-54F INTER



Cross 7-12-2025

10km Masters   Women

Rang Chrono Dossard Nom-Prénom Cat. Club

1 0:49:36 177 NICOLE ELIAS Masters 5 F 55-59F INTER

2 0:50:40 241 ELGA Trad Masters 5 F 55-59F ERC

3 0:51:39 234 HIAM Hennawi Masters 5 F 55-59F ERC

4 0:53:06 213 KARINE Bacha Masters 5 F 55-59F Let's Run



Cross 7-12-2025

10km Masters  Women

Rang Chrono Dossard Nom-Prénom Cat. Club

1 0:53:29 178 NADA SEJAAN Masters 6 F 60-64F INTER

2 0:54:53 183 FERIAL MALAEB Masters 6 F 60-64F INTER

3 1:05:00 181 NAHLA HOUSSEIKY Masters 6 F 60-64F INTER

4 1:17:07 191 NADIA EL KHATIB Masters 6 F 60-64F INTER



Cross 7-12-2025

10km Masters  Women

Rang Chrono Dossard Nom-Prénom Cat. Club

1 1:18:06 189 IMAN ABOU ALI Masters 6 F 65-69F INTER



Cross 7-12-2025

10km Masters  Women

Rang Chrono Dossard Nom-Prénom Cat. Club

1 1:12:07 224 JACKY Younan Masters 6 F 70 +F ERC


