
 يتز رانمن تنظيم ناديي انتر ليبانون ولالعاب القوى في لقاء 

 

في ألعاب القوى تحت إشراف الاتحاد اللبناني لألعاب القوى، وذلك يوم السبت الواقع فيه    ناديا إنتر ليبانون وليتز ران لقاء ظّم  ن

ونائب    سعادهالإتحاد السيد رولان    رئيسبحضور   ،  بيروت  –على ملعب مدينة كميل شمعون الرياضية    ،  2026حزيران    27

 .وأمين عام الإتحاد الدكتور وسيم الحولي رئيس الإتحاد السيد نعمة الله بجاني

 على الشكل التالي:   فجاءت الفردية  أما النتائج

 

 رمي الكرة الحديدية سيدات )نهائي(  مسابقة  •

 متر  11.23إنتر ليبانون   –ميس عبيد  المركز الأول: 

 متر 10.15ليتز ران  – المركز الثاني: كارولين مكاري

 متر 9.50هومنتمن برج حمود   –المركز الثالث: زولال بزدجيان 

 m/s 0.3+سرعة الهواء  نهائي(متر رجال )  110مسابقة  •

 ث 15.37إنتر ليبانون  –عمار حمود  المركز الأول:  

 ث 16.75ليتز ران  –مالك الحوت المركز الثاني:  

 m/s 0.6- ( سرعة الهواءالمجموعة الأولى) سيداتمتر   100مسابقة  •

 ث 12.77بترون ستارز  –مريم مسيكه  المركز الأول: 

 ث 12.91إنتر ليبانون  –المركز الثاني: نوال صالح  

 ث  14.17إنتر ليبانون  –المركز الثالث: جمال جردي 

 ث 14.74ليتز ران  –المركز الرابع: لين الحوت  

 ث 16.02الأنطونية  –المركز الخامس: يارا المر  

 m/s 1.0-متر سيدات )المجموعة الثانية( سرعة الهواء   100مسابقة  •

 ث 13.34إنتر ليبانون  –شانيل ريشا   المركز الأول: 

 ث 13.62بلو ستارز   –المركز الثاني: مايا بلوط 

 ث 13.92الأنطونية  –المركز الثالث: عليا شغري  

 ث 14.90بلو ستارز  –المركز الرابع: ماريس نصور 

 ث 14.99بلو ستارز  –المركز الخامس: أنجيلا فقيه 

 ث  15.01الأنطونية  –المركز السادس: بيرلا يوسف 

 



 متر سيدات )نهائي على الوقت(    100مسابقة  •

 ث 12.77بترون ستارز  –مريم مسيكه  المركز الأول: 

 ث 12.91إنتر ليبانون  –المركز الثاني: نوال صالح  

 ث 13.34إنتر ليبانون  –شانيل ريشا   :الثالث المركز 

 ث 13.62بلو ستارز   –المركز الرابع: مايا بلوط 

 ث  13.92الأنطونية  –المركز الخامس: عليا شغري 

 ث  14.17إنتر ليبانون  –المركز السادس: جمال جردي 

 ث 14.74ليتز ران  –المركز السابع: لين الحوت  

 ث 14.90بلو ستارز  –نصور  زالمركز الثامن: ماري

 ث 14.99بلو ستارز   –المركز التاسع: أنجيلا فقيه  

 ث  15.01الأنطونية  –المركز العاشر: بيرلا يوسف 

 ث 16.02الأنطونية   –يارا المر  -11

 m/s 0.6-متر رجال )المجموعة الأولى( سرعة الهواء   100مسابقة  •

 ث 10.69ليتز ران  –ني  أندرو د المركز الأول: 

 ث 11.11إنتر ليبانون   –المركز الثاني: مجد عقيل 

 ث 11.12بلو ستارز  –المركز الثالث: روبيرتو شحاده 

 ث 11.14إنتر ليبانون   –المركز الرابع: عبد الرحيم الريس 

 ث 11.72الأنطونية  –المركز الخامس: غدي خضره 

  m/s 0.3- متر رجال )المجموعة الثانية( سرعة الهواء  100مسابقة  •

 ث 11.27الجيش اللبناني  –حسن صلح   المركز الأول: 

 ث 11.45العراق  –علي الإبراهيمي المركز الثاني: 

 ث 11.64ليتز ران   –المركز الثالث: رائد عواضة 

 ث 11.80الأنطونية  –المركز الرابع: عثمان عسكر 

 ث 12.31بترون ستارز  –شربل الحزوري المركز الخامس: 

 DNSإنتر ليبانون  –يورغو الغريب 

 

 

 



 m/s 0.0+متر رجال )المجموعة الثالثة( سرعة الهواء   100مسابقة  •

 ث 11.26الجيش اللبناني  –يوسف حماده  المركز الأول: 

 ث 11.86ليتز ران  –المركز الثاني: سيمون الحاج 

 FSإنتر ليبانون   –جواد رزق 

 متر رجال )نهائي على الوقت(  100مسابقة  •

 ث 10.69ليتز ران  –ندرو داني  ا المركز الأول: 

 ث 11.11إنتر ليبانون   –المركز الثاني: مجد عقيل 

 ث 11.12بلو ستارز  –المركز الثالث: روبيرتو شحاده 

 ث 11.14إنتر ليبانون   –المركز الرابع: عبد الرحيم الريس 

 ث 11.26الجيش اللبناني  –يوسف حماده  :الخامسالمركز 

 ث  11.27الجيش اللبناني  –حسن صلح  :السادسالمركز 

 ث 11.45العراق  –المركز السابع: علي الإبراهيمي 

 ث 11.64ليتز ران   –المركز الثامن: رائد عواضة 

 ث 11.72الأنطونية  –المركز التاسع: غدي خضره 

 ث  11.80الأنطونية  –المركز العاشر: عثمان عسكر 

 ث 11.86ليتز ران  –سيمون الحاج  -11

 ث 12.31بترون ستارز   –شربل الحزوري  -12

 FSإنتر ليبانون   –جواد رزق 

 DNSإنتر ليبانون  –يورغو الغريب 

 الوثب الطويل رجال )نهائي(  مسابقة  •

 (m/s 0.1+متر )سرعة الهواء   6.67ليتز ران  –رشيد الحوت  المركز الأول: 

 (m/s 0.3+متر )سرعة الهواء  6.44الجيش اللبناني  –المركز الثاني: هادي إسماعيل 

 ( m/s 0.2+متر )سرعة الهواء  6.14الجيش اللبناني  –المركز الثالث: يوسف حماده 

 (m/s 0.0+متر )سرعة الهواء  6.00بلو ستارز   –المركز الرابع: زياد خالد 

 (m/s 1.0+متر )سرعة الهواء  5.63إنتر ليبانون  –المركز السادس: يورغو الغريب 

 (m/s 0.9-متر )سرعة الهواء  5.26إنتر ليبانون   –المركز السابع: آدم غالي 

 ( m/s 0.4+متر )سرعة الهواء  5.22إنتر ليبانون  –المركز الثامن:الياس روحانا 

 



 متر سيدات )نهائي(    800مسابقة  •

 د  2.24.49إنتر ليبانون  –كارين بواب  المركز الأول: 

 د  2.26.79ليتز ران  –المركز الثاني: مارينا فنيانوس 

 د  2.35.76إنتر ليبانون  –المركز الثالث: فوبي كامب  

 متر سيدات )نهائي(   1500مسابقة  •

 د  4.40.66 ليتز ران  –جوانا مكاري  المركز الأول: 

 د 4.55.92 إنتر ليبانون –مازو تونيفر المركز الثاني: ج

 د  5.01.16 إنتر ليبانون –المركز الثالث: سيرينا حايك 

 متر رجال )نهائي(   1500مسابقة  •

 د 3.57.35 إنتر ليبانون –علي مرتضى  المركز الأول: 

 د 3.59.48إنتر ليبانون  –محمود أبو زيد المركز الثاني: 

 د  4.01.01العراق   –محمد عبد الله  المركز الثالث:

 د 4.23.18ش اللبناني الجي  –المركز الرابع: شربل الخوري 

 د  4.23.47بترون ستارز  –المركز الخامس: مارلون سعيد 

 د 4.31.61الأنطونية  –المركز السادس: ماثيو شبلي 

 د  4.31.84إنتر ليبانون  –المركز السابع: عامر بواب  

 د  4.40.48إنتر ليبانون   –المركز الثامن: جاد سليم 

 د 4.51.35إنتر ليبانون  –المركز التاسع: راوول زعني 

 د 4.52.90إنتر ليبانون  –المركز العاشر: كمال سلهب 

 د  4.55.21إنتر ليبانون  –خالد العبد  -11

 د 4.55.44إنتر ليبانون  –طوني نهرا  -12

 DNSإنتر ليبانون   –خالد عيسى 

 DNSالأنطونية  –علي خير الدين 

 DNSإنتر ليبانون   –محمد محال 

 

 

 

 



 0.0m/s+متر سيدات )نهائي( سرعة الهواء   200مسابقة  •

 ث 26.99ليتز ران  –ماريا نهرا   المركز الأول: 

 ث 27.09إنتر ليبانون  –المركز الثاني: نوال صالح  

 ث 29.07ليتز ران  –المركز الثالث: كارولين مكاري 

 ث 31.28بلو ستارز   –المركز الرابع: أنجيلا فقيه  

 ث 33.90الأنطونية  –المركز الخامس: يارا المر  

 m/s 0.1+( سرعة الهواء المجموعة الأولىمتر رجال )  200مسابقة  •

 ث 22.39إنتر ليبانون   –عبد الرحيم الريس  المركز الأول: 

 ث 23.30إنتر ليبانون  –المركز الثاني: جواد رزق  

 ث 23.69الأنطونية  –المركز الثالث: غدي خضره 

 ث 25.00بترون ستارز  –المركز الرابع: شربل الحزوري 

 DNSإنتر ليبانون  –مجد عقيل 

 m/s 0.1+ متر رجال )المجموعة الثانية( سرعة الهواء  200مسابقة  •

 ث 23.36إنتر ليبانون  –عمار حمود   المركز الأول: 

 متر رجال )نهائي على الوقت(  200مسابقة  •

 ث 22.39إنتر ليبانون   –عبد الرحيم الريس  المركز الأول: 

 ث 23.30إنتر ليبانون  –المركز الثاني: جواد رزق  

 ث 23.36إنتر ليبانون  –عمار حمود   :الثالث المركز 

 ث 23.69الأنطونية  –المركز الرابع: غدي خضره 

 ث 25.00بترون ستارز  –المركز الخامس: شربل الحزوري 

 DNSإنتر ليبانون  –مجد عقيل 

 الوثب الطويل سيدات )نهائي(  مسابقة  •

 ( m/s 0.8-متر )سرعة الهواء   5.00إنتر ليبانون  –شانيل ريشا   المركز الأول: 

 ( m/s 0.1-متر )سرعة الهواء  5.00بترون ستارز  –ين معوض سرالمركز الثاني: ن

 (m/s 0.1-متر )سرعة الهواء  4.81بلو ستارز   –المركز الثالث: مايا بلوط 

 (m/s 0.1-متر )سرعة الهواء  4.70ليتز ران  –المركز الرابع: لوليتا حايك  

 (m/s 0.5+متر )سرعة الهواء  4.56هومنتمن برج حمود  –المركز الخامس: زولال بزدجيان 

 (m/s 0.0+متر )سرعة الهواء  4.05بلو ستارز  –نصور  ز المركز السادس: ماري



 رمي الكرة الحديدية رجال )نهائي(  مسابقة  •

 متر 14.20الجيش اللبناني  –بدري عبيد  المركز الأول: 

 متر 9.88ليتز ران  –المركز الثاني: شربل طانيوس 

 متر رجال )المجموعة الأولى(   400مسابقة  •

 ث 48.39العراق   –ياسر السعدي  المركز الأول: 

 ث  49.76إنتر ليبانون  –المركز الثاني: علي مرتضى 

 ث 50.66الجيش اللبناني  –المركز الثالث: أيمن كبيدات 

 ث 50.89بترون ستارز  –المركز الرابع: نزيه عويضه 

 ث  52.89إنتر ليبانون  –المركز الخامس: مازن شريم 

 ث 57.34إنتر ليبانون  –المركز السادس: آدم غالي  

 متر رجال )المجموعة الثانية(   400مسابقة  •

 ث  50.46إنتر ليبانون  –عباس الزبيدي  المركز الأول: 

 ث 51.34 الجيش اللبناني –المركز الثاني: حسين زعيتر 

 ث 53.80الجيش اللبناني  –المركز الثالث: محمد موسى 

 ث 53.97بترون ستارز  –المركز الرابع: عثمان بركه 

 DNFالعراق   –أيمن جاسم 

 متر رجال )نهائي على الوقت(    400مسابقة  •

 ث 48.39العراق   –ياسر السعدي  المركز الأول: 

 ث  49.76إنتر ليبانون  –المركز الثاني: علي مرتضى 

 ث  50.46إنتر ليبانون  –عباس الزبيدي  :الثالث المركز 

 ث 50.66الجيش اللبناني  –المركز الرابع: أيمن كبيدات 

 ث 50.89بترون ستارز  –المركز الخامس: نزيه عويضه 

 ث 51.34الجيش اللبناني  –المركز السادس: حسين زعيتر 

 ث 52.89إنتر ليبانون  –المركز السابع: مازن شريم  

 ث 53.80الجيش اللبناني  –المركز الثامن: محمد موسى 

 ث 53.97بترون ستارز  –المركز التاسع: عثمان بركه 

 ث 57.34إنتر ليبانون  –المركز العاشر: آدم غالي  

 DNFالعراق   –أيمن جاسم 



 متر سيدات )نهائي(    400مسابقة  •

 د  1.04.16إنتر ليبانون  –كارين بواب  المركز الأول: 

 د  1.06.02إنتر ليبانون  –المركز الثاني: تالا فاخوري 

 القفز العالي سيدات )نهائي(  مسابقة  •

 متر 1.60بترون ستارز  –فيفيان عيسى  المركز الأول: 

 متر 1.48الأنطونية   –المركز الثاني: ميا إسماعيل 

 متر 1.45ليتز ران  –المركز الثالث: لين الحوت  

 

 


